Alle vergoedingen 2025

In Aanvullend Zorg
Afvallen met Afspraken

Basisverzekering
Basis Plus Module
Aanvullend Zorg*
Aanvullend Zorg**

Aanvullend Zorg

Aanvullend Zorg****

Arbeidsgerelateerde health check

Basisverzekering
Basis Plus Module
Aanvullend Zorg*
Aanvullend Zorg**

*

Aanvullend Zorg

N

Aanvullend Zorg

Cursus afvallen

Basisverzekering
Basis Plus Module

Aanvullend Zorg*

Aanvullend Zorg**

*

Aanvullend Zorg

"

Aanvullend Zorg

geen vergoeding

geen vergoeding

geen vergoeding

geen vergoeding

extra: 1 programma

extra: 1 programma

geen vergoeding

geen vergoeding

extra: 1 gezondheidsonderzoek per kalenderjaar

extra: 1 gezondheidsonderzoek per kalenderjaar

extra: 1 gezondheidsonderzoek per kalenderjaar

extra: 1 gezondheidsonderzoek per kalenderjaar

geen vergoeding

geen vergoeding

€ 150 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 200 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 250 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 300 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra



Ergotherapie

Basisverzekering
Basis Plus Module
Aanvullend Zorg*
Aanvullend Zorg**

*

Aanvullend Zorg

"

Aanvullend Zorg

Fysiotherapie meenemen

Basisverzekering
Basis Plus Module
Aanvullend Zorg*
Aanvullend Zorg**

*

Aanvullend Zorg

ERNR

Aanvullend Zorg

Fysiotherapie tot 18 jaar

Basisverzekering
Basis Plus Module

Aanvullend Zorg*

Aanvullend Zorg**

*

Aanvullend Zorg

"

Aanvullend Zorg

maximaal 10 uur per kalenderjaar

geen extra vergoeding

extra: 1 uur

extra: 1 uur

3 uur
+ 1 uur extra

4 uur

+ 1 uur extra

geen vergoeding

geen vergoeding

extra: max. 2 niet gebruikte behandelingen van vorig jaar

extra: max. 2 niet gebruikte behandelingen van vorig jaar

extra: max. 2 niet gebruikte behandelingen van vorig jaar

extra: max. 2 niet gebruikte behandelingen van vorig jaar

Maximaal 18 behandelingen per aandoening per kalenderjaar

geen extra vergoeding

8
+ 1 extra

12

+ 3 extra

22
+ 3 extra

Maximaal 32 per aandoening per kalenderjaar



Fysiotherapie vanaf 18 jaar

Basisverzekering geen vergoeding
Basis Plus Module geen vergoeding
Aanvullend Zorg* 8 behandelingen

+ 1 en max. 2 ongebruikte behandeling van vorig jaar extra

Aanvullend Zorg** 12 behandelingen
+ 3 en max. 2 ongebruikte behandelingen van vorig jaar extra

Aanvullend Zorg*** 22 behandelingen
+ 3 en max. 2 ongebruikte behandelingen van vorig jaar extra
Aanvullend Zorg**** 32 per kalenderjaar

Geneesmiddelen (medicijnen)

Basisverzekering 100%, u betaalt soms een eigen bijdrage

Basis Plus Module geen extra vergoeding

Aanvullend Zorg* geen vergoeding

Aanvullend Zorg** extra: 100% vergoeding voor de eigen bijdrage
Aanvullend Zorg*** extra: 100% vergoeding voor de eigen bijdrage
Aanvullend Zorg**** extra: 100% vergoeding voor de eigen bijdrage

Gezond de klok rond

Basisverzekering geen vergoeding
Basis Plus Module geen vergoeding
Aanvullend Zorg* geen vergoeding
Aanvullend Zorg** geen vergoeding
Aanvullend Zorg*** extra: 1 deelname per kalenderjaar

Aanvullend Zorg**** extra: 1 deelname per kalenderjaar



Gezond- en Fitbundel

Basisverzekering
Basis Plus Module

Aanvullend Zorg*

Aanvullend Zorg**

ey

Aanvullend Zorg

ERNR

Aanvullend Zorg

Griepvaccinatie tot 60 jaar

Basisverzekering
Basis Plus Module
Aanvullend Zorg*
Aanvullend Zorg**

ey

Aanvullend Zorg

"

Aanvullend Zorg

Health Check

Basisverzekering
Basis Plus Module

Aanvullend Zorg*

Aanvullend Zorg**

*

Aanvullend Zorg

ERNR

Aanvullend Zorg

geen vergoeding

geen vergoeding

€150
+€ 100 extra

€200
+€ 100 extra

€250
+€ 100 extra

€300
+€ 100 extra

geen vergoeding

geen vergoeding

extra: 100%

extra: 100%

extra: 100%

extra: 100%

geen vergoeding

geen vergoeding

€ 150 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 200 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 250 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 300 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra



Mantelzorg-app Hello 24/7

Basisverzekering
Basis Plus Module
Aanvullend Zorg*
Aanvullend Zorg**

*

Aanvullend Zorg

"

Aanvullend Zorg

Mantelzorgmakelaar

Basisverzekering
Basis Plus Module
Aanvullend Zorg*

Aanvullend Zorg**

ey

Aanvullend Zorg

ERNR

Aanvullend Zorg

Mantelzorgvervanging

Basisverzekering
Basis Plus Module
Aanvullend Zorg*

Aanvullend Zorg**

ey

Aanvullend Zorg

"

Aanvullend Zorg

geen vergoeding

geen vergoeding

extra: 100%

extra: 100%

extra: 100%

extra: 100%

geen vergoeding

geen vergoeding

geen vergoeding

maximaal 2 uur per kalenderjaar

+ maximaal 1 uur extra

maximaal 3 uur per kalenderjaar

+ maximaal 1 uur extra

maximaal 4 uur per kalenderjaar

geen vergoeding

geen vergoeding

geen vergoeding

1 keer per kalenderjaar maximaal 96 uur

+ maximaal 24 uur extra

1 keer per kalenderjaar maximaal 120 uur

+ maximaal 24 uur extra

max. 144 uur per persoon 1x per kalenderjaar



Mindfulness

Basisverzekering
Basis Plus Module

Aanvullend Zorg*

Aanvullend Zorg**

ey

Aanvullend Zorg

ERNR

Aanvullend Zorg

Moonbird

Basisverzekering
Basis Plus Module
Aanvullend Zorg*

Aanvullend Zorg**

ey

Aanvullend Zorg

"

Aanvullend Zorg

Online check huidkanker

Basisverzekering

Basis Plus Module

Aanvullend Zorg*

Aanvullend Zorg**

*

Aanvullend Zorg

"

Aanvullend Zorg

geen vergoeding

geen vergoeding

€250
+€ 100 extra

€250
+€ 100 extra

€250
+€ 100 extra

€250
+€ 100 extra

geen vergoeding

geen vergoeding

geen vergoeding

geen vergoeding

extra: 1 moonbird per 3 kalenderjaren. U betaalt zelf € 89,50

extra: 1 moonbird per 3 kalenderjaren. U betaalt zelf € 89,50

geen vergoeding

geen vergoeding

extra: 100%

extra: 100%

extra: 100%

extra: 100%



Online coaching (HeyCoach)

Basisverzekering
Basis Plus Module
Aanvullend Zorg*
Aanvullend Zorg**

*

Aanvullend Zorg

"

Aanvullend Zorg

Online cursus tegen middelengebruik

Basisverzekering
Basis Plus Module
Aanvullend Zorg*
Aanvullend Zorg**

*

Aanvullend Zorg

"

Aanvullend Zorg

Online training omgaan met agressie
Basisverzekering

Basis Plus Module

Aanvullend Zorg*

Aanvullend Zorg**

Aanvullend Zorg

Aanvullend Zorg****

geen vergoeding

geen vergoeding

geen vergoeding

geen vergoeding

extra: 1 coachingstraject. U betaalt max € 50 eigen bijdrage.

extra: 1 coachingstraject. U betaalt max € 50 eigen bijdrage.

geen vergoeding

geen vergoeding

geen vergoeding

extra: 1 training

extra: 1 training

extra: 1 training

geen vergoeding

geen vergoeding

extra: 100% voor de online training

extra: 100% voor de online training

extra: 100% voor de online training

extra: 100% voor de online training



Online trauma check

Basisverzekering

Basis Plus Module

Aanvullend Zorg*

geen vergoeding

geen vergoeding

extra: 100%

Aanvullend Zorg** extra: 100%
Aanvullend Zorg*** extra: 100%
Aanvullend Zorg**** extra: 100%

Online zelfhulp Fysio- en oefentherapie

Basisverzekering geen vergoeding
Basis Plus Module geen vergoeding
Aanvullend Zorg* extra: 100%
Aanvullend Zorg** extra: 100%
Aanvullend Zorg*** extra: 100%
Aanvullend Zorg**** extra: 100%

Podo(posturaal)therapie, podologie en steunzolen

Basisverzekering geen vergoeding
Basis Plus Module geen vergoeding
Aanvullend Zorg* geen vergoeding
Aanvullend Zorg** geen vergoeding
Aanvullend Zorg*** €150

+ € 50 per kalenderjaar extra

Aanvullend Zorg**** €200
+ € 50 per kalenderjaar extra



Slaapbril

Basisverzekering
Basis Plus Module
Aanvullend Zorg*

Aanvullend Zorg**

*

Aanvullend Zorg

Aanvullend Zorg****

Slaapcursus

Basisverzekering
Basis Plus Module

Aanvullend Zorg*

Aanvullend Zorg**

*

Aanvullend Zorg

"

Aanvullend Zorg

Sportmedisch onderzoek

Basisverzekering
Basis Plus Module

Aanvullend Zorg*

Aanvullend Zorg**

ey

Aanvullend Zorg

"

Aanvullend Zorg

geen vergoeding

geen vergoeding

geen vergoeding

extra: max. 1 slaapbril per 3 kalenderjaren. Bij SB-3 Plus betaalt u € 25

eigen bijdrage

extra: max. 1 slaapbril per 3 kalenderjaren. Bij SB-3 Plus betaalt u € 25

eigen bijdrage

extra: max. 1 slaapbril per 3 kalenderjaren. Bij SB-3 Plus betaalt u € 25

eigen bijdrage

geen vergoeding

geen vergoeding

€ 150 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 200 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 250 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 300 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

geen vergoeding

geen vergoeding

€ 150 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 200 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 250 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 300 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra



Sportmedische begeleiding

Basisverzekering
Basis Plus Module

Aanvullend Zorg*

Aanvullend Zorg**

ey

Aanvullend Zorg

ERNR

Aanvullend Zorg

Voedingsvoorlichting

Basisverzekering
Basis Plus Module
Aanvullend Zorg*
Aanvullend Zorg**

Aanvullend Zorg

Aanvullend Zorg****

geen vergoeding

geen vergoeding

€ 150 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 200 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 250 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 300 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

geen vergoeding

geen vergoeding

€ 150 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 200 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 250 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra

€ 300 uit de Gezond en Fitbundel
+€ 100 extra



